重庆医科大学2019年春季学期研究生校级讲座安排-第四周

	讲座题目
	主讲人
	主讲人
所在院系
	讲座地点
	时间

	乐（yue）动身心  乐（le）享人生——音乐减压SPA
	范尧
	公共卫生与管理学院
	新教学楼
108教室
	3月22日
14:00

	跨界合作—病理是你严谨课题的幕后英雄
	李雯雯
	基础医学院
	新教学楼
109教室
	

	健康与中医体质学说
	陈蓉
	中医药学院
	新教学楼
110教室
	


	讲座1
	乐（yue）动身心  乐（le）享人生——音乐减压SPA

	主讲人

基本信息
	姓名：范尧                    院系：公共卫生与管理学院

专业：音乐治疗                最高学位：硕士

职称：副教授                  

	主讲人简介
	硕士生导师，主编《音乐治疗》（人民卫生出版社），副主编《肿瘤心理学》（科学出版社），开辟了针对孕产妇的“生育舞蹈”、“音乐分娩与养育”、以及针对未病人群的“音乐减压SPA”（已开展23场）等特色音乐治疗项目。
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	讲座内容简介
	一、健康与心理健康

二、压力与身心健康

三、音乐减压的现场体验与作用机制

1.音乐冥想（体验活动、理论“冥想的神经生理机制”）

2.身体打击乐（体验活动、理论“格式塔心理学、大脑左右半球的优势功能”）

3.歌圈（体验活动、理论“催眠”）


	讲座2
	跨界合作—病理是你严谨课题的幕后英雄

	主讲人

基本信息
	姓名：李雯雯                 院系：基础医学院

专业：病理学                 最高学位：博士

职称：副教授                 

	主讲人简介


	获得重庆医科大学2017年青年教师中文讲课比赛一等奖，以及最受学生欢迎奖、最佳ppt制作奖；2017年第七届全国高等医学院校青年教师教学基本功比赛三等奖；基础医学院2016年讲课比赛一等奖。连年教学评价优秀。
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	讲座内容简介
	1.基础研究与病理—密不可分：组织的形态学技术应用最广泛。

2.临床研究与病理—有机结合：多学科协作(multi-disciplinary team，MDT)诊疗模式，创新融合。

3.如何实现跨界合作：以胃癌发病机制研究为例，扩展思路，病理是你课题完整的幕后英雄。


	讲座3
	健康与中医体质学说

	主讲人

基本信息
	姓名：陈蓉                    院系：中医药学院

专业：中医                    最高学位：硕士

职称：教授                         

	主讲人简介
	陈蓉，女，医学硕士，教授，硕士生导师。从事中医临床、教学、科研工作三十余年，对临床常见病、多发病以及一些疑难杂症有较丰富的临床经验。主要研究方向中医药治疗妇科肿瘤、不孕不育。主讲课程：中医食疗学、中医妇科学。
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	讲座内容简介
	中医体质学说，是中医药治疗疾病辨证论治的基础，它是指在人的生命过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上，逐渐形成的在形态结构、生理功能、物质代谢和性格心理方面，综合的、固有的一些特质。中医通过对人体九种体质，阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质、湿热体质、血瘀体质、气郁体质、特禀体质、平和体质的产述，以便正确指导人体中医养生、调理。


